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1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia do projektu budowy drogi gminnej w miejscowości Karolew, gmina Klembów, powiat wołomiński, województwo mazowieckie. Opracowanie stanowi załącznik do tego projektu. Inwestorem budowy jest Gmina Klembów, ul. Gen. F. Żymierskiego 38, 05-205 Klembów. Przy wykonywaniu opracowania wykorzystano następujące podstawowe materiały i źródła informacji:

a) Projekt budowlany i wykonawczy budowy drogi gminnej w miejscowości 
Ostrówek, gmina Klembów powiat wołomiński– branża drogowa; autorstwa 
Pracownia Projektowa „JULTREX” ul. Długa 61 05-240 Tłuszcz.
b) Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie 
informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i 
ochrony zdrowia, Dz. U. 120/2003, poz. 1126.

2. Zakres robót

- Odcinek A-B od 0+000,00 m do 0+129,34 m


- Odcinek B-F od 0+000,00 m do 0+941,20 m

2.1 Zakres robót i kolejność realizacji obiektu

a) Roboty przygotowawcze,
b) Roboty ziemne w tym wykonanie koryta,
c) Ustawienie krawężnika,
d) Wykonanie podbudowy,
e) Wykonanie nawierzchni jezdni, chodników i zjazdów
f) Roboty związane z wykonaniem organizacji ruchu
g) Roboty wykończeniowe,
3. Istniejące obiekty budowlane

Na placu budowy znajdują się obiekty budowlane takie jak:
- słupy sieci energetycznej 

- instalacja podziemna sieci gazowej

- instalacja podziemna sieci telefonicznej
3. Elementy zagospodarowania terenu które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa zdrowia ludzi

Na drodze nie występują elementy zagospodarowania terenu, które mogłyby stwarzać nadmierne, większe niż za zwyczaj na drogach o znaczeniu lokalnym zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi.
Na terenie budowy w pasie drogi znajdują się słupy i urządzenia sieci napowietrznej elektrycznej. Należy zwrócić uwagę na roboty wykonywane w sąsiedztwie sieci podziemnych  głównie sieci gazowej.
5. Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych

Podczas wykonywania robót może wystąpić zagrożenie wynikające z: 

- 
prowadzenia robót na ulicy, po której odbywa się ruch samochodowy; skalę tych 
zagrożeń można ograniczyć zamykając drogę na czas robót dla ruchu przelotowego i 
dopuszczając tylko dojazdy do zabudowy oraz właściwie wygradzając i oznakowując 
miejsca prowadzenia robót; zagrożenia te dotyczą zarówno osób wykonujących roboty 
na ulicy, jak i kierowców i pasażerów pojazdów przemieszczających się wzdłuż 
odcinków objętych robotami,
- 
prowadzenia robót na powierzchniach, po których musi odbywać się ruch pieszy, w 
związku z tym piesi dochodzący do i z posesji będą przechodzić przez miejsca robót; 
skalę tych zagrożeń można ograniczyć urządzając dojścia oraz właściwie wygradzając 
i oznakowując miejsca prowadzenia robót,

- 
prowadzenia robót przy użyciu dźwigu – dotyczy to zdejmowania z przyczepy, 
załadunku na przyczepę, 
Podczas wykonywania robót może wystąpić zagrożenie porażenia prądem elektrycznym. Roboty prowadzone w sąsiedztwie instalacji elektrycznych nad ziemnych będą prowadzone w czasie wykonania nawierzchni. Na odcinkach przebiegu trasy sieci gazowej należy zachować ostrożność zwracając uwagę na możliwość uszkodzenia instalacji podczas wykonywania wykopów oraz koryta. W czasie wykonania robót związanych z wycinką drzew może wystąpić zagrożenie przywalenia pniem lub uderzenia odciętymi kawałkami drzewa. Należy zwrócić uwagę aby maszyny i sprzęt był używany zgodnie z przeznaczeniem i zachowaniem zasad bezpiecznego użytkowania. Materiały  przeznaczone do budowy należy składować w miejscach wyznaczonych i należycie zabezpieczyć.
Roboty wykonywane na obiekcie inżynierskim. Należy zachować zasady bezpieczeństwa głownie chroniąc pracowników przed upadkiem z wysokości.
6. Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do robót



Przed przystąpieniem do wymienionych robót, mogących stwarzać zagrożenia 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, kierownik budowy, kierownik danego rodzaju robót 
albo osoba przez niego upoważniona powinna poinstruować pracowników o:


- 
grożących niebezpieczeństwach,

- 
sposobach zapobiegania im,

- 
konieczności używania sprzętu i narzędzi sprawnych technicznie i wyposażonych w 

stosowne zabezpieczenia,

- 
konieczności zachowania szczególnej ostrożności, w tym ręcznego wykonywania 

wykopów, w pobliżu przewodów sieci, kabli, słupów i drzew,

- 
konieczności używania środków ochrony osobistej, stosownie do rodzaju 


wykonywanych robót (kaski, rękawice, okulary ochronne, pasy itd.),

- 
miejscu znajdowania się środków łączności,

- 
miejscu znajdowania się środków przeciwpożarowych (gaśnica, koc gaśniczy itd.),

- 
miejscu znajdowania się apteczki.
7. Środki Techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z wykonania robót budowlanych

W celu zapobieżenia niebezpieczeństwom należy stosować następujące środki techniczne i organizacyjne:
a) 
Kierownik budowy określi w „Planie bezpieczeństwa i ochrony zdrowia”, sposób 
zabezpieczenia ludzi przed zagrożeniami wynikającymi z realizacji przedmiotowej 
inwestycji.
b)  Wygrodzić teren objęty robotami w sposób zgodny z wymaganiami „Szczegółowych 
warunków technicznych dla znaków i sygnałów drogowych oraz urządzeń 
bezpieczeństwa ruchu drogowego i warunków ich umieszczania na drogach” 
(załącznik do Dz. U. Nr 220/2003, poz. 2181) teren budowy lub robót powinien być w 
miarę potrzeby ogrodzony 
lub skutecznie zabezpieczony przed osobami 
postronnymi. Wykonawca zapewni 
bezpieczeństwo ruchu pojazdów podczas 
prowadzenia robót. Wykonawca jest 
zobowiązany do utrzymania ruchu 
publicznego oraz utrzymania istniejących obiektów 
(jezdnie, ciągi piesze, znaki 
drogowe, urządzenia odwodnienia itp.) na terenie budowy, w 
okresie trwania 
realizacji kontraktu, aż do zakończenia i odbioru ostatecznego robót,

c)  Opracować, uzyskać zatwierdzenie i wdrożyć projekt organizacji ruchu na czas robót, 
przed przystąpieniem do robót. Wykonawca przedstawi Inspektorowi nadzoru do 
zatwierdzenia, uzgodniony z odpowiednim zarządem drogi i organem zarządzającym 
ruchem, projekt organizacji ruchu i zabezpieczenia robót w okresie trwania budowy. 
W zależności od potrzeb i postępu robót projekt organizacji ruchu powinien być na 
bieżąco aktualizowany przez Wykonawcę. Każda zmiana, w stosunku do 
zatwierdzonego projektu organizacji ruchu, wymaga każdorazowo ponownego 
zatwierdzenia projektu.
d)
Zabezpieczyć teren budowy, a szczególnie głębokie wykopy przed 
wtargnięciem osób 
postronnych. Zagrożenia występujące przy 
wykonywaniu robót 
ziemnych:


- 
upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu 

balustradami; brak przykrycia wykopu),


- 
zasypanie pracownika w wykopie wąskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia ścian 

wykopu przed obsunięciem się; obciążenie klina naturalnego odłamu gruntu urobkiem 

pochodzącym z wykopu),


- 
potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką koparki przy wykonywaniu robót 

na placu budowy lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia 

strefy niebezpiecznej).


Roboty ziemne powinny być prowadzone na podstawie projektu określającego 
położenie instalacji i urządzeń podziemnych, mogących znaleźć się w zasięgu 
prowadzonych robót.

Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci, takich jak:


- 
elektroenergetyczne,


- 
gazowe,


- 
telekomunikacyjne,
powinno być poprzedzone określeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odległości   w jakiej mogą być one wykonywane od istniejącej sieci i sposobu wykonywania tych robót.

W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i  umieścić napisy ostrzegawcze. 

W czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla osób niezatrudnionych przy tych robotach, należy wokół wykopów pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawić balustrady zaopatrzone w światło ostrzegawcze koloru czerwonego.

Poręcze balustrad powinny znajdować się na wysokości 1,10 m nad terenem i w odległości nie mniejszej niż 1,0 m od krawędzi wykopu.

Wykopy o ścianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogą być wykonywane tylko do głębokości 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obciążony w pasie o szerokości równej głębokości wykopu.

Wykopy bez umocnień o głębokości większej niż 1,0 m, lecz nie większej od 2,0 m można wykonywać, jeżeli pozwalają na to wyniki badań gruntu i dokumentacja geologiczno – inżynierska.

Składowanie urobku, materiałów i wyrobów jest zabronione:


- 
w odległości mniejszej niż 0,60 m od krawędzi wykopu, jeżeli ściany wykopu są 

obudowane oraz jeżeli obciążenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,


- 
w strefie klina naturalnego odłamu gruntu, jeżeli ściany wykopu nie są obudowane.

Ruch środków transportowych obok wykopów powinien odbywać się poza granicą 
klina naturalnego odłamu gruntu.
W czasie wykonywania robót ziemnych  nie powinno dopuszczać się do tworzenia 
nawisów gruntu.

Przebywanie osób pomiędzy ścianą wykopu a koparką, nawet w czasie postoju jest 
zabronione.

Zakładanie obudowy lub montaż rur w uprzednio wykonanym wykopie o ścianach 
pionowych i na głębokości powyżej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia 
osób 
klatkami osłonowymi lub obudową prefabrykowaną.


e) Koniecznie zastosować oszalowanie ścian głębokich wykopów oraz umieszczanie 

drabin lub zejść wystawionych 0,75 m poza krawędź wykopu.

f)  

Uniemożliwić przebywanie osób postronnych w strefie pracy maszyn i manewrowania 

środków transportu.

g) 
Eliminować zagrożenie przez pożar oraz wyposażyć teren budowy w konieczne 


urządzenia i środki przeciwpożarowe.

h) 
Eliminować zanieczyszczenie środowiska, szczególnie wody i gleby, środkami 


chemicznymi, smarami, paliwami itp.

i)   W razie potrzeby myć z błota koła pojazdów opuszczających teren robót,


j) 
Wykonywać roboty zgodnie z projektem, zasadami wiedzy technicznej i sztuki 


budowlanej oraz szczegółowymi specyfikacjami technicznymi.

k)  
Zapewnić wykonywanie robót przez przeszkolonych pracowników, dysponujących 

odpowiednimi uprawnieniami, tam gdzie jest to konieczne (operatorzy maszyn, 


kierowcy, elektrycy itp.).

l)  
Używać sprzętu sprawnego technicznie, wyposażonego w zabezpieczenia fabryczne, 

odpowiedniego do rodzaju wykonywanych robót. 
Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót budowlanych przy użyciu maszyn i 
urządzeń technicznych:


- 
pochwycenie kończyny górnej lub kończyny dolnej przez napęd (brak pełnej osłony 

napędu),


- 
potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyżką koparki przy wykonywaniu robót 

na placu budowy lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia 

strefy niebezpiecznej),


-
porażenie prądem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilających 


urządzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

- 
Maszyny i inne urządzenia techniczne oraz narzędzia zmechanizowane powinny być 
montowane, eksploatowane i obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta oraz 
spełniać wymagania określone w przepisach dotyczących systemu oceny zgodności.

- 
Maszyny i inne urządzenia techniczne, podlegające dozorowi technicznemu, mogą być 
używane na terenie budowy tylko wówczas, jeżeli wystawiono dokumenty 
uprawniające do ich eksploatacji.

- 
Wykonawca, użytkujący maszyny i inne urządzenia techniczne, nie podlegające 


dozorowi technicznemu, powinien udostępnić organom kontroli dokumentację 


techniczno ruchową lub instrukcję obsługi tych maszyn lub urządzeń.

- 
Operatorzy lub maszyniści żurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wózków i innych 
maszyn o napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje.

- 
Stanowiska pracy operatorów maszyn lub innych urządzeń technicznych, które nie 
posiadają kabin, powinny być: 


- 
zadaszone i zabezpieczone przed spadającymi przedmiotami,


- 
osłonięte w okresie opadów.


m) 
Zapewnić funkcjonowanie urządzeń infrastruktury technicznej przez ich 
odpowiednie 

zabezpieczenie (podwieszenie, osłonięcie itp.), zapewnić dostęp 
właściwych 


zarządców do tych urządzeń.

n)   
Zapewnić dogodny i bezpieczny dostęp użytkowników (pieszo i pojazdami) oraz 

służb komunalnych do działek położonych przy przebudowywanych odcinkach ulicy,

o) 
Zapewnić dojazd służb ratowniczych i technicznych do placu budowy oraz do działek 

położonych przy przebudowywanych odcinkach ulicy,

p) 
Sprawdzić odłączenie napięcia przed przystąpieniem do robót związanych z 


przebudową urządzeń elektrycznych. Roboty związane z podłączeniem, 



sprawdzaniem, konserwacją i naprawą instalacji i urządzeń elektrycznych mogą być 

wykonywane wyłącznie przez osoby posiadające odpowiednie uprawnienia.Nie jest 

dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, składowisk wyrobów i materiałów 
lub 

maszyn i urządzeń budowlanych bezpośrednio pod napowietrznymi liniami 


elektroenergetycznymi lub w odległości liczonej w poziomie od skrajnych 


przewodów, mniejszej niż:


- 
3,0 m – dla linii o napięciu znamionowym nieprzekraczającym 1 KV,


- 
5,0 m – dla linii i napięciu znamionowym powyżej 1 KV, lecz nieprzekraczającym 15 

KV,


- 
10,0 m – dla linii o napięciu znamionowym powyżej 15 KV, lecz nie 



przekraczającym 30 KV,


- 
15,0 m – dla linii o napięciu znamionowym powyżej 30 KV, lecz 
nieprzekraczającym 

110 KV,


- 
30,0 m – dla linii o napięciu znamionowym powyżej 110 KV.

Żurawie samojezdne, koparki i inne urządzenia ruchome, które mogą zbliżyć się na      
niebezpieczną odległość do w/w  napowietrznych lub kablowych linii 
elektroenergetycznych, powinny być wyposażone w sygnalizatory napięcia.


r) 
Wykonywać roboty w pobliżu urządzeń obcych oraz roboty elektryczne i 



telekomunikacyjne pod nadzorem przedstawicieli zarządców tych urządzeń,

s) 
Zapewnić i kontrolować używanie przez pracowników środków ochrony 
osobistej,

t) 
Zapewnić pracownikom dostęp do apteczki, kontrolować jej zawartość oraz terminy 

przydatności lekarstw i środków opatrunkowych,

u)  
Zapewnić dostęp do środków łączności umożliwiających wezwanie pomocy,

w)  Zapewnić pracownikom miejsce do odpoczynku i spożycia posiłku oraz 



możliwość załatwiania potrzeb fizjologicznych,

z) 
Dostarczać pracownikom napoje i posiłki regeneracyjne, stosownie do warunków 

pracy,

ź) 
Przeszkolić pracowników przed przystąpieniem do wykonywania poszczególnych 

asortymentów robót, ze zwróceniem szczególnej uwagi na zagadnienia 



bezpieczeństwa i higieny pracy.
ż)
Zabezpieczyć teren budowy, a szczególnie obiekt mostowy przed 
wtargnięciem osób 
postronnych. Zagrożenia występujące przy 
wykonywaniu na obiekcie mostowym:


- 
upadek pracownika lub osoby postronnej z wysokości (brak wygrodzenia obiektu 

balustradami),


- 
potrącenie pracownika lub osoby postronnej maszyną używaną przy wykonywaniu 

robót na placu budowy lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak 


wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty na obiekcie mostowym  powinny być prowadzone na podstawie projektu 
określającego 
położenie barier ochronnych zabezpieczeń pracowników koniecznych 
dla pracy na 
wysokości. Należy zwrócić szczególną uwagę na zabezpieczenie rejonu 
robót 
wykonywanych na obiekcie przez ustawienie barier betonowych. Tren budowy 
należy 
oznakować z godnie z projektem czasowej organizacji ruch który Wykonawca 
sporządzi przed przystąpienie do wykonywania prac. Projekt czasowej organizacji 
ruchu podlega uzgodnieni przez Powiatowego Inspektora Ruchu Drogowego.
Podstawa prawna opracowania:

· ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. – Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z późn.zm.)

· art.21 „a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126 z późn.zm.)

· ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z póź.zm.)

· rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegółowego zakresu i formy planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz szczegółowego zakresu rodzajów robót budowlanych, stwarzających zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)

· rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczególnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285)

· rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz. 287)

· rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów prac, które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 poz. 288)

· rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnień rzeczoznawców  do spraw bezpieczeństwa i higieny  pracy, zasad opiniowania projektów budowlanych, w których przewiduje się pomieszczenia pracy oraz trybu powoływania członków Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatów na Rzeczoznawców (Dz.U.Nr 62 poz. 290)

· rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych posiłków i napojów (Dz.U.Nr 60 poz. 278)

· rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z póź.zm.)

· rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 20001 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 poz. 1263)

· rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajów urządzeń technicznych podlegających dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021)

· rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych  (Dz.U.Nr 47 poz. 401). 

Opracował: inż. Adam Rosiński
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