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1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest Informacja dodgez bezpieczestwa i ochrony
zdrowia do projektu budowy drogi gminnej w miejsasai Karolew, gmina Klembow,
powiat wotomiski, wojewodztwo mazowieckie. Opracowanie stanoaaznik do tego
projektu. Inwestorem budowy jest Gmina Klembdéw,Gkn. F.Zymierskiego 38, 05-205
Klembdéw. Przy wykonywaniu opracowania wykorzystanastpujace podstawowe
materiaty izrodta informaciji:

a) Projekt budowlany i wykonawczy budowy drogi gminn& miejscowdci
Ostréwek, gmina Klembow powiat wotofski— brama drogowa; autorstwa
Pracownia Projektowa ,JULTREX” ul. Dluga 61 05-2iszcz.

b) Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwcaO20r. w sprawie
informacji dotyczcej bezpieczgstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpiecstea i
ochrony zdrowia, Dz. U. 120/2003, poz. 1126.

2. Zakres robot

- Odcinek A-B od 0+000,00 m do 0+129,34 m
- Odcinek B-F od 0+000,00 m do 0+941,20 m

2.1Zakres robot i kolejn&¢ realizacji obiektu

a) Roboty przygotowawcze,

b) Roboty ziemne w tym wykonanie koryta,

c) Ustawienie krawznika,

d) Wykonanie podbudowy,

e) Wykonanie nawierzchni jezdni, chodnikow i zjazdow
f) Roboty zwazane z wykonaniem organizacji ruchu

g) Roboty wykaczeniowe,

3. Istnieygce obiekty budowlane

Na placu budowy znajdupsie obiekty budowlane takie jak:
- stupy sieci energetycznej
- instalacja podziemna sieci gazowej
- instalacja podziemna sieci telefonicznej

3. Elementy zagospodarowania terenu ktore magwarza zagragenie bezpieczsstwa
zdrowia ludzi

Na drodze nie wyspuja elementy zagospodarowania terenu, ktore moghisirgt
nadmierne, wiksze nk za zwyczaj na drogach o znaczeniu lokalnym zaagie
bezpieczéstwa i zdrowia ludzi.

Na terenie budowy w pasie drogi znapdsj¢ stupy i uradzenia sieci napowietrznej
elektrycznej. Nalgy zwrocké uwag na roboty wykonywane w asiedztwie sieci
podziemnychgtéwnie sieci gazowej




5. Przewidywane zagtenia wysgpujgce podczas realizacji robét budowlanych

Podczas wykonywania robot aewystpi¢ zagraenie wynikajce z:

- prowadzenia robét na ulicy, po ktorej odbywa gich samochodowy; skaltych
zagraen mazna ograniczy zamykajc drog: na czas robot dla ruchu przelotowego i
dopuszczap tylko dojazdy do zabudowy oraz \&awie wygradzajc i oznakowuwjc
miejsca prowadzenia roboét; zageaia te dotycz zarowno osob wykonggych roboty
na ulicy, jak i kierowcéw i pagaréw pojazdow przemieszczeych st wzdhuz
odcinkéw obgtych robotami,

- prowadzenia rob6t na powierzchniach, po ktérgalsi odbywa sie ruch pieszy, w
zwiazku z tym piesi dochodey do i z posesji dtla przechodz przez miejsca robat;
skak tych zagraen maozna ogranicz§ urzadzapc dogcia oraz wiaciwie wygradzajc
I oznakowujc miejsca prowadzenia robot,

- prowadzenia robét przyzyciu dzwigu — dotyczy to zdejmowania z przyczepy,
zatadunku na przyczep

Podczas wykonywania robot o wyshpi¢c zagraenie poraenia padem
elektrycznym. Roboty prowadzone wsgdztwie instalacji elektrycznych nad ziemnych
beda prowadzone w czasie wykonania nawierzchni. Nard@ah przebiegu trasy sieci
gazowe] nalgy zachowa ostraznos¢ zwracagc uwag na maliwos¢ uszkodzenia
instalacji podczas wykonywania wykopow oraz koryt&. czasie wykonania robot
zwiazanych z wycink drzew mae wyshpi¢ zagraenie przywalenia pniem lub uderzenia
odcietymi kawatkami drzewa. Naky zwrocic uwag; aby maszyny i spet byt uwzywany
zgodnie z przeznaczeniem i zachowaniem zasad lozrngigo uytkowania. Materiaty
przeznaczone do budowy najeskiadowa w miejscach wyznaczonych i najeie
zabezpiecz.

Roboty wykonywane na obiekcie zynierskim. Naley zachowdé zasady
bezpieczéastwa gtownie chroatc pracownikow przed upadkiem z wysékb

6. SposOb prowadzenia instrukia pracownikow przed przygbieniem do robot

Przed przyspieniem do wymienionych robdt, magych stwarz& zagraenia
bezpieczastwa i zdrowia ludzi, kierownik budowy, kierownikadego rodzaju robot
albo osoba przez niego upawm@na powinna poinstruowaracownikow o:

- grazacych niebezpieczsstwach,

- sposobach zapobiegania im,

- koniecznéci uzywania sprztu i narzdzi sprawnych technicznie i wypasaych w
stosowne zabezpieczenia,

- koniecznéci zachowania szczeg6lnej ostnmsci, w tym rcznego wykonywania
wykopow, w pobltu przewododw sieci, kabli, stupow i drzew,

- koniecznéci uzywaniasrodkéw ochrony osobistej, stosownie do rodzaju
wykonywanych robét (kaskigkawice, okulary ochronne, pasy itd.),

- miejscu znajdowaniaegs$rodkdéw hcznaci,

- miejscu znajdowaniags$rodkdw przeciwpearowych (ganica, koc géniczy itd.),

- miejscu znajdowaniacsapteczki.



7.Srodki Techniczne i organizacyjne zapobiegag niebezpieczstwom wynikagcym z
wykonania robét budowlanych

W celu zapobigenia niebezpiecistwom naley stosowa nastpujace srodki
techniczne i organizacyjne:

a) Kierownik budowy okrdi w ,Planie bezpieczgstwa i ochrony zdrowia”, sposob
zabezpieczenia ludzi przed zaggniami wynikagcymi z realizacji przedmiotowej
inwestyciji.

b) Wygrodzé teren objty robotami w sposéb zgodny z wymaganiami ,Szczeggeh
warunkéw technicznych dla znakow i sygnatow drogolw oraz urzdzen
bezpieczastwa ruchu drogowego i warunkéw ich umieszczania dragach”
(zakhcznik do Dz. U. Nr 220/2003, poz. 2181) teren bugdwip robdt powinien by w
miare potrzeby ogrodzony lub  skutecznie zabezpieczonyzed osobami
postronnymi. Wykonawca zapewni bezpiesteo ruchu pojazdow  podczas
prowadzenia rob6t. Wykonawca jest zobmany do utrzymania ruchu
publicznego oraz utrzymania istnieych obiektow (jezdnie, gyi piesze, znaki
drogowe, urgdzenia odwodnienia itp.) na terenie budowy, w sige  trwania
realizacji kontraktu,ado zakaczenia i odbioru ostatecznego robat,

c) Opracowd, uzysk& zatwierdzenie i wdroy¢ projekt organizaciji ruchu na czas robét,
przed przysipieniem do robdt. Wykonawca przedstawi Inspektormadzoru do
zatwierdzenia, uzgodniony z odpowiednim zdem drogi i organem zaydzapcym
ruchem, projekt organizacji ruchu i zabezpieczenl@t w okresie trwania budowy.
W zaleznosci od potrzeb i pogpu robét projekt organizacji ruchu powinienébiya
biezaco aktualizowany przez Wykonawc Kazda zmiana, w stosunku do
zatwierdzonego projektu organizacji ruchu, wymakazdorazowo ponownego
zatwierdzenia projektu.

d) Zabezpieczy teren budowy, a szczegdlnie c¢lgbkie wykopy przed
wtargnkciem osOb  postronnych. Zagemia wysgpujace przy wykonywaniu robot
ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykdbrak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopieaskoprzestrzennym (brak zabezpieczeftan
wykopu przed obsugtiem sg¢; obcihzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem
pochodacym z wykopu),

- potmcenie pracownika lub osoby postronnejky koparki przy wykonywaniu robot
na placu budowy lub w miejscu dgshym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny I8y prowadzone na podstawie projektu dhkagcego
potazenie instalacji i urgdzern podziemnych, magych znale¢ sie w zasg¢gu
prowadzonych robot.

Wykonywanie robét ziemnych w bezpednim gsiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- gazowe,

- telekomunikacyjne,

powinno by poprzedzone okéeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlégjto

w jakie] mog by¢ one wykonywane od istnigjej sieci i sposobu wykonywania tych

robot.



W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca nielsEzme nalgy ogrodze i
umiesci¢ napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopdw w miejscach @pstych dla osob niezatrudnionych
przy tych robotach, natg wokot wykopdw pozostawionych na czas zmroku i @cyn
ustawt balustrady zaopatrzonedwiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porcze balustrad powinny znajdoivaic na wysokéci 1,10 m nad terenem i w
odlegtaci nie mniejszej i 1,0 m od krawdzi wykopu.

Wykopy o scianach pionowych nieumocnionych, bez rozparciagatparcia mog
by¢ wykonywane tylko do gbokadsci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren
przy wykopie nie jest obgtony w pasie o0 szeroko réwnej gkbokasci wykopu.

Wykopy bez umocnie o gkbokadsci wickszej niz 1,0 m, lecz nie wkszej od 2,0 m
mozna wykonywa, jezeli pozwalajg na to wyniki bada gruntu i dokumentacja
geologiczno — inynierska.

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobow jest zaliwoe:

- w odlegtéci mniejszej nt 0,60 m od krawdzi wykopu, jeeli sciany wykopu §
obudowane oraz jeli obchzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntugjesciany wykopu nie gsobudowane.
Ruch srodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywsk poza granig
klina naturalnego odtamu gruntu.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinn@ukzczé sie do tworzenia

nawiséw gruntu.

Przebywanie os6b poruzy sciamm wykopu a kopark nawet w czasie postoju jest

zabronione.

Zaktadanie obudowy lub mortaur w uprzednio wykonanym wykopie s&@ianach

pionowych i na gibokasci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia

os6b  klatkami ostonowymi lub obudaewwrefabrykowan.

e) Koniecznie zastosowaoszalowaniescian gkbokich wykopdw oraz umieszczanie
drabin lub ze§¢ wystawionych 0,75 m poza kradz wykopu.

f) Uniemaliwi ¢ przebywanie osob postronnych w strefie pracy masnyanewrowania
srodkow transportu.

g) Eliminowa& zagraenie przez pzar oraz wyposg/¢ teren budowy w konieczne
urzadzenia isrodki przeciwpdgarowe.

h) Eliminowa zanieczyszczenigodowiska, szczegolnie wody i gleldyodkami
chemicznymi, smarami, paliwami itp.

1) W razie potrzeby n¥yz btota kota pojazddéw opuszczeych teren robot,

j)  Wykonywa roboty zgodnie z projektem, zasadami wiedzy texzmej i sztuki
budowlanej oraz szczego6towymi specyfikacjami técinymi.

k) Zapewnt wykonywanie robot przez przeszkolonych pracownikaysponucych
odpowiednimi uprawnieniami, tam gdzie jest to ikgzne (operatorzy maszyn,
kierowcy, elektrycy itp.).

l) Uzywat sprztu sprawnego technicznie, wypasaego w zabezpieczenia fabryczne,
odpowiedniego do rodzaju wykonywanych robot.

Zagrazenia wystpujace przy wykonywaniu robot budowlanych prziyyaiu maszyn i

urzadzen technicznych:

- pochwycenie kiczyny goérnej lub kaczyny dolnej przez nap (brak petnej ostony
nagdu),

- potrcenie pracownika lub osoby postronnejldy koparki przy wykonywaniu robét
na placu budowy lub w miejscu dgshym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej),



poraenie padem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodoverasy/ch
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechaniggznym

Maszyny i inne urgzenia techniczne oraz natizia zmechanizowane powinny dy
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnienstrukcp producenta oraz
spetnid wymagania okrdone w przepisach dotygzych systemu oceny zgoditd
Maszyny i inne urgzenia techniczne, podlegeg dozorowi technicznemu, mpgyc¢
uwzywane na terenie budowy tylko wowczas,zele wystawiono dokumenty
uprawniagce do ich eksploatacji.

Wykonawca, #ytkujacy maszyny i inne uszlzenia techniczne, nie podlegezg
dozorowi technicznemu, powinien udgstic organom kontroli dokumentac]
techniczno ruchowvlub instrukcg obstugi tych maszyn lub wdze.

Operatorzy lub maszyai zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkdw i innych
maszyn o naglzie silnikowym powinni posiadavymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innyclydren technicznych, ktére nie
posiadaj kabin, powinny by:

zadaszone i zabezpieczone przed spagaj przedmiotami,

ostonete w okresie opadow.

m) Zapewnt funkcjonowanie urgdzei infrastruktury technicznej przez ich odpowiednie

n)

0)

p)

r)

S)
Y

u)

zabezpieczenie (podwieszenie, os{om itp.), zapewrdi dostp wiasciwych
zaradcow do tych urzdzen.

Zapewrti dogodny i bezpieczny degt wzytkownikow (pieszo i pojazdami) oraz
stuzb komunalnych do dziatek patonych przy przebudowywanych odcinkach ulicy,
Zapewnt dojazd stab ratowniczych i technicznych do placu budowy adazdziatek
potazonych przy przebudowywanych odcinkach ulicy,

Sprawdzi odlaczenie nagicia przed przysapieniem do robot zwizanych z
przebudow urzadzen elektrycznych. Roboty zwkane z podiczeniem,
sprawdzaniem, konserwadj napravg instalacji i uradzen elektrycznych mog by¢
wykonywane wycznie przez osoby posiade¢ odpowiednie uprawnienia.Nie jest
dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktaslowyrobéw i materiatow  lub
maszyn i uradzen budowlanych bezgoednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegéo liczonej w poziomie od skrajnych
przewodow, mniejszej fi

3,0 m —dla linii o nagciu znamionowym nieprzekracaaym 1 KV,

5,0 m — dla linii i nagiciu znamionowym powiej 1 KV, lecz nieprzekraczgym 15
KV,

10,0 m — dla linii 0 napciu znamionowym powsej 15 KV, lecz nie

przekraczajcym 30 KV,

15,0 m — dla linii o napciu znamionowym powsej 30 KV, lecz nieprzekraczgjym
110 KV,

30,0 m — dla linii o napciu znamionowym powiej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne auizenia ruchome, ktére magblizyé sic na
niebezpieczp odlegid¢ do wiw napowietrznych lub  kablowych linii
elektroenergetycznych, powinnydwyposaone w sygnalizatory nagia.
Wykonywa roboty w pobliu urzdzex obcych oraz roboty elektryczne i
telekomunikacyjne pod nadzorem przedstawicietzatcOw tych urzdzen,

Zapewrd i kontrolowa uzywanie przez pracownikowodkow ochrony osobistej,
Zapewnt pracownikom dosp do apteczki, kontrolowajej zawarté¢ oraz terminy
przydatnéci lekarstw isrodkéw opatrunkowych,

Zapewni dostp dosrodkéw heznaici umazliwiajacych wezwanie pomocy,



w) Zapewnt pracownikom miejsce do odpoczynku i gpaia positku oraz

mazliwosé zatatwiania potrzeb fizjologicznych,

Dostarcza pracownikom napoje i positki regeneracyjne, stasewdo warunkow
pracy,

Przeszkoli pracownikow przed przygbtieniem do wykonywania poszczegollnych
asortymentow robot, ze zwrdceniem szczegoélneguwa zagadnienia

bezpieczastwa i higieny pracy.

Zabezpieczg teren budowy, a szczegolnie obiekt mostowy pragargniciem 0sob
postronnych. Zageenia wysgpujace przy wykonywaniu na obiekcie mostowym:
upadek pracownika lub osoby postronnej z wysokgbrak wygrodzenia obiektu
balustradami),

potmcenie pracownika lub osoby postronnej magzyaywam przy wykonywaniu
robdét na placu budowy lub w miejscu dgstym dla osob postronnych (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty na obiekcie mostowym powinny ¢bprowadzone na podstawie projektu
okreslajacego potaenie barier ochronnych zabezpietzgracownikow koniecznych
dla pracy na wysokoi. Nalezy zwrocié szczegdla uwag: na zabezpieczenie rejonu
robot wykonywanych na obiekcie przez ustawiemigds betonowych. Tren budowy
nalezy oznakowad z godnie z projektem czasowej organizacji ruchki@ykonawca
sporadzi przed przyspienie do wykonywania prac. Projekt czasowej orgatiji
ruchu podlega uzgodnieni przez Powiatowego IngpakRuchu Drogowego.

Podstawa prawna opracowania:

ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracjedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21
p0z.94 z péon.zm.)

art.21 ,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawaldwlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106
p0z.1126 z pin.zm.)

ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze techgioz(Dz.U.Nr 122 po0z.1321 z
pbz.zm.)

rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpni®02 r. w sprawie
szczegOtowego zakresu i formy planu bezpigstea i ochrony zdrowia oraz
szczegoOtowego zakresu rodzajow robot budowlanydtvargapcych zagraenia
bezpieczéstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni8@ thaja 1996 r. w sprawie
szczegOlnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpist@a i higieny pracy
(Dz.U.Nr62 poz. 285)

rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni8@ thaja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac wymagagych szczegolnej sprawém psychofizycznej (Dz.U.Nr 62
poz. 287)

rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni8@ thaja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac, ktére powinny bywykonywane przez co najmniej dwie o0soby
(Dz.U.Nr 62 poz. 288)

rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnif thaja 1996 r. w sprawie
uprawniéd rzeczoznawcéw do spraw bezpiatsteva i higieny pracy, zasad
opiniowania projektow budowlanych, w ktérych przduje s¢ pomieszczenia pracy
oraz trybu powotywania cztonkéw Komisji Kwalifikagyej do Oceny Kandydatow na
Rzeczoznawcow (Dz.U.Nr 62 poz. 290)

rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w speaprofilaktycznych
positkdw i napojow (Dz.U.Nr 60 poz. 278)



rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni& #rze&nia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow bezpiesgiva i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z
pGz.zm.)
rozporadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wdme 20001 r. w sprawie
bezpieczéstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszymnych uradzen
technicznych do robét ziemnych, budowlanych i dwegch (Dz.U.Nr 118 poz. 1263)
rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. wasgie rodzajow urgdzen
technicznych podlegagych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021)
rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2008 sprawie
bezpieczéstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t ddaych (Dz.U.Nr
47 poz. 401).

Opracowat: in. Adam Rosiski



